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migcau in jurul lor, ceilalti care nu se uitau pierdeau ocazia de a se
numara printre stramosii nostri.

Observarea migcarilor bruste ii avertiza pe supravietuitori asu-
pra prezentei unui animal de prada, apropierii unui animal pe care-|
puteau vana sau a potentialilor parteneri de imperechere. Cei care
observau aceste migcari ne-au transmis caracteristica genetica, pe
care oamenii de §tiin{d o numesc ,reactie de orientare*. lar acesta
este sindromul cerebral care este activat incontinuu de televiziune —
uneori chiar o datd pe secunda. De aceea, expresia folosita in bransa
cu ochii lipiti de televizor nu este doar o vorba in vant. Acesta este,
de asemenea, motivul pentru care americanii se uita la televizor pa-
tru ore §i jumatate pe zi, in medie.

in primele cinci capitole, voi identifica si descrie dusmanii ratiu-
nii. In aceasti sectiune a cartii, voi pune in evidenta legitura dintre re-
tragerea ratiunii din sfera publica si vidul rezultat, care va fi umplut
de teama, superstitie, ideologie, ingelaciune, intoleranta si de o secre-
tomanie obsesiva, care serveste drept mijloc de a intari controlul
informatiilor de care o societate libera are nevoie pentru a se autocon-
duce, in concordantd cu democratia bazata pe ratiune.

In capitolele sase, sapte si opt voi evalua efectele nefaste ale inlo-
cuirii progresive a ratiunii si logicii cu forta bruta si coruptia institu-
tionalizatd asupra politicilor importante pentru supravietuirea
natiunii noastre, din domenii cum ar fi: securitatea nationala, securi-
tatea ecologica, securitatea energetica, protectia libertatii noastre si
promovarea bunastarii generale. In fiecare caz, modalitatile cele
mai eficiente de a indepirta aceste efecte nefaste se pot gasi daca in-
telegem cum si de ce s-au produs aceste efecte.

In capitolul noua, voi oferi un plan de refacere a sanatatii si vitali-
tatii democratiei americane §i voi propune o strategie menitd a reda
ratiunii rolul care i se cuvine in centrul procesului deliberativ de au-
toguvernare. Oricat de interesant ar fi internetul, i lipseste — deocam-
datd — insugirea cea mai puternica a televiziunii; datoritd modului in
care este proiectat $i structurat, informatiile nu pot ajunge in timp
real la mase mari de oameni, aga cum se intdmpla la televiziune. Tot
in capitolul noud voi explora aceasta limita temporara a internetului si,
mai important, numeroasele sale calitati, care il fac o sursa de spe-
ranta pentru viitorul democratiei.

CAPITOLUL UNU

Politica fricii

| 0 pasiune nu face mintea sd-si piarda facultatile de gandire si
ne la fel de eficient ca frica™'.

temeietorii tarii noastre erau perfect constienti de ameninta-
e care frica o reprezintd pentru ratiune. Ei stiau ca teama poate
a, in anumite circumstante, tentatia de a renunta la libertate

itul este adesea ura si dezbinarea. Asa cum a scris mai tarziu
catorul Louis D. Brandeis: ,,Barbatii se temeau de vrajitoare si
rs femei*.
ne legerea acestei relatii unice dintre frica si ratiune a fost deci-
yentru conceperea sistemului de autoguvernare american.

intii fondatori au respins democratia directa pentru ca erau

‘, ind Burke, A4 Philosophical Inquiry into the Origin of Our Ideas of the Sublime
seautiful, ed. Adam Phillips, Oxford University Press, Oxford, 1998, p. 53
s D. Brandeis, Whitney v. California, 274 U.S. 357 (1927)
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impactul temerilor neintemeiate, exagerate sau excesive. ,,Cand un
om se gandeste serios la precaritatea lucrurilor omenesti, el va fi
convins ca este infinit mai intelept §i mai sigur sa elaboram o consti-
tutie pentru natiunea noastra intr-o maniera rece, deliberata, atata
timp cat ne std in putere s-o facem*?, scria Thomas Paine in legen-
darul sau eseu Common Sense (Bunul-simg), avertizandu-i pe fon-
datori ca nu trebuie sa rigte sa astepte pana cand vreo teama pune
stdpanire pe imaginatia oamenilor, caz in care procesul de reflectie
ar fi fost stanjenit.

Natiunile prospera sau nu si isi definesc caracterul fundamental
prin modul in care infruntd necunoscutul si inving frica. Multe de-
pind de calitatea conducatorilor lor. Daca acestia exploateaza teme-
rile oamenilor pentru a-i indruma in directii pe care altminteri ei nu
le-ar alege, atunci frica insasi poate deveni repede o fortd de nesta-
panit ce se perpetueaza singura. Aceasta epuizeaza vointa nationala
si slabeste caracterul national, indepartand atentia de la pericolele
reale pe care oamenii trebuie sa le ia in serios $i de care trebuie sa
se teama, §i semanand confuzie in legatura cu alegerile fundamen-
tale pe care trebuie sa le faca fiecare natiune pentru viitorul ei.

A conduce un popor inseamna a-i insufla curajul de a-si infrunta
temerile. Demagogia este exploatarea temerilor noastre pentru a ob-
tine castiguri politice. Intre conducitori si demagogi exista o dife-
renta capitala.

Teama si ingrijorarea au facut intotdeauna parte din viata si asa
va fi mereu. Teama este omniprezenta si universala in toate societa-
tile umane. Este o componenta fireascéd a conditiei umane si a fost
dintotdeauna un dugman al ratiunii. Filosoful si profesorul de orato-
rie roman Lactantius scria ca ,,acolo unde este prezenta frica, nu
mai este loc pentru ingelepciune*,

Am definit mereu progresul prin reusita de a ne depasi temerile.
Cristofor Columb, Meriwether Lewis si William Clark, Susan B.

3 Thomas Paine, Common Sense, The Rights of Man and Other Essential Writings,
ed. Jack Fructman si Sydney Hook, Penguin Books, New York, 2003, p. 38

4John R. Stone. The Routledge Dictionary of Latin Quotations, Routledge, New York.,
2004, p. 120
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nd teama cu curaj $i cu un simt al proportiilor care i-a ajutat

eacd peste temeri legitime, fara sa fie tulburati de anxietati false
ntemeiate.

intii fondatori ai tarii noastre s-au confruntat cu mari peri-

| care a devenit Declaratia drepturilor (primele 10 amenda-
e ale Constitutiei americane — n.tr.). Sunt oare pericolele care
in{d pe membrii Congresului de astdzi mai mari decat cele

4, intr-un discurs celebru, ci singurul lucru de care trebuie sd ne
fricd este frica insagi? Se afla America intr-un pericol mai mare
m decét atunci cand am infruntat fascismul — cand tatii nostri au
at un razboi luptand pe doua fronturi, in acelagi timp?

e lumea de azi mai periculoasd decat atunci cand infruntam
sman ideologic care dispunea de mii de rachete, gata sd ne ani-
ze intr-o clipd? Acum cincizeci de ani, cand cursa inarmarii nu-
re dintre ara noastra si Uniunea Sovietica provoca tensiuni in
e, iar mccarthyismul ne ameninta libertétile cetatenesti in tara,
sedintele Dwight Eisenhower ajunsese cu intarziere la concluzia
'n icine actioneazd de parca libertatea ar putea fi aparata prin
fimare si teamd imbriatiseaza o doctrind strdind Americii*.
vard R. Murrow, un jurnalist curajos amenintat de senatorul

e pur si simplu o insulta la adresa inaintagilor nostri care au sa-
atatea pentru noi sd sugeram ca avem mai multe motive s ne

ight Eisenhower, Scrisoare catre dr. Robert B. Downs, 24 iunie 1953
ward R. Munrow, See /t Now, emisiune transmisd de CBS, 9 martie 1954
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ei au aparat cu convingere libertatile noastre cetatenesti. Depinde
de noi sa facem la fel.

Totusi, evident, ceva este diferit acum. De ce la inceputul seco-
lului al XXI-lea suntem mult mai vulnerabili la politica fricii? Au
existat intotdeauna lideri dornici sa atate temerile oamenilor pentru
a se prezenta ca protectori ai celor tematori. Demagogii au promis
intotdeauna sigurantd in schimbul renuntarii la libertate. De ce se
pare ca reactionam altfel astdzi?

Elementul nou si cel mai surprinzator in dezbaterea nationala din
America de astazi este frica intensa si constanta. Mai mult, existi o con-
fuzie persistentd i neobignuita in legadtura cu ceea ce duce la aparitia
fricii; se pare cé ne este deosebit de greu sa distingem intre perico-
lele reale si cele imaginare.

Se ridica un semn de intrebare serios la adresa calititii dezbate-
rii politice actuale — aproape trei sferturi dintre americani au fost
convingi atat de usor ca Saddam Hussein insusi era rdspunzitor pen-
tru atacurile de la 11 septembrie 2001 si atat de mul{i americani mai
cred ca majoritatea celor care au deturnat avioanele la 11 septem-
brie erau irakieni. Un semn de intrebare serios la adresa modului in
care functioneaza in prezent democratia noastra este si faptul ca
peste 40 % au fost atat de usor convinsi ca Irakul a detinut intr-ade-
var arme nucleare, chiar si dupa ce s-a descoperit ¢ dovezile cele
mai importante prezentate — documente secrete care descriau o in-
cercare a regimului lui Saddam Hussein de a cumpara oxid concen-
trat de uraniu din Niger — erau false’.

Evident, administratia actuala folosise frica pentru a manipula
procesul politic $i voi reveni la aceastd problema mai tarziu in acest
capitol. Cred insd cé o intrebare mult mai importanta este cum a putut
natiunea noastra sa devina atat de neobisnuit de vulnerabili la o utili-
zare atat de eficienta a fricii pentru manipularea politicii noastre?

'O presa libera trebuie sa indeplineasca rolul de sistem imunitar
al democratiei noastre, menit a o apara impotriva unor asemenea

7 Mohamed ElBaradei, ,,The Status of Nuclear Inspections in Iraq: An Update™
(,,Raportul actualizat privind stadiul inspectiilor in Irak*), International Atomic
Energy Agency, 7 martie 2003. http://www.iaea.org/NewsCenter/Statements/2003/
ebsp2003n006.shtml.
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inioard? in primul rand, s-a produs o schimbare dramatica in
a a ceea ce filosoful Jiirgen Habermas a numit ,,structura foru-
ic*. Asa cum am aratat in introducere, sfera publica nu mai

Cand erorile de reprezentare §i de judecatd nu mai sunt neutrali-
de sistemul imunitar al natiunii, este timpul sa studiem problema

snuite. Dupa ce vedeau care parte a creierului fusese vatamata
strusd, medicii observau cu atentie comportamentele neobis-
te ale pacientilor si determinau ce functii fusesera controlate de
lea respectivi. Insd acum oamenii de stiin{a pot si observe cum
ctioneaza un creier normal, prin masurarea fluxului sanguin si
tiy itatii chimice, care arata ce parte a creierului este mai activa, la

: dia cerul mai in detaliu, el a putut observa miscarile planetelor in
soarelui i migcarile lunilor lui Jupiter in jurul acestei planete,
a descrie detaliat $i convingator modelul nou si complet al sis-
i solar propus pentru prima data de Copernic. Chiar noua teh-
ie i-a permis lui Galilei sa descrie o realitate care era imposibil
servat inainte de aparitia noilor telescoape.

Jefferson, ,,First Inaugural Address* (,,Primul discurs de investire*), The
of Thomas Jefferson, ed. Andrew Lipscomb, Thomas Jefferson Memorial
ation, Washington, D.C., 1901, p. 319
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Aproape in acelagi fel, noua tehnologie numitd ,.imagistica func-
tionala prin rezonan{a magnetica“ a revolutionat modul in care neu-
rologii studiaza functionarea creierului uman si observa cand sunt
folosite anumite zone ale creierului si la ce stimuli raspund acestea.
intocmai precum Galilei a putut sa vada deodata lunile lui Jupiter, ne-
urologii pot observa acum, pentru prima oara, relatiile dintre zone ale
creierului precum amigdala, hipocampusul si neocortexul, ca sd nu-
mim doar cateva.

Apare acum un mod cu totul nou de a intelege creierul §i unul
dintre domeniile in care s-au facut cele mai multe descoperiri are le-
gitura cu felul in care noi, ca fiinte umane, ne raportam la frica. Im-
plicatiile asupra democratiei sunt profunde.

intr-o democratie se presupune (desi, de obicei, nu se afirma) ca
cetitenii se comportd ca fiinte rationale, reflectand la problemele
cu care se confrunti pentru a gasi cele mai bune solutii, ca si cum fi-
ecare chestiune ar putea fi analizati rational i dezbatuta obiectiy
péna cand se ajunge la o concluzie colectiva bine gandita.

Unul dintre cei mai mari neurologi din lume, dr. Vilayanur S.
Ramachandran, scria: ,,Viata noastrd mentala este guvernatd in prin-
cipal de un amestec de emotii, motivatii si dorinte de care abia daca
suntem constienti, iar ceea ce numim viata constientd este, de obicei.
o rationalizare ulterioard elaborata a unor lucruri pe care le facem,
de fapt, din alte motive*,

Exista alte structuri mentale care guverneaza sentimentele §i
emotiile, iar aceste structuri au un impact mai mare asupra procesu-
lui de luare a deciziilor decat logica si gandirea. Mai mult, emotiile
afecteaza ratiunea mult mai puternic decat ratiunea emotiile — iar
acest lucru este adevirat mai ales in cazul fricii.

Un om de stiinta de la Stony Brook University, pe nume Charles
Taber, afirma chiar ca ,modelul iluminist al ratiunii obiective ca in-
datorire cetiteneasca a esuat in practica“'’.

9Vilayanur S. Ramachandran, Phantom in the Brain, Harper Perennial, New York.
1991

10 Charles Q. Choi, ,,Voting with the Heart™ (,,Votind cu inima"), Scientific Americar.
decembrie 2006, p. 34
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t neurologului Joseph LeDoux de la New York University,
arii The Emotional Brain, ,,conexiunile de la sistemele
nale la cele cognitive sunt mai puternice decét conexiunile de
mele cognitive la cele emotionale*!!. Capacitatea omului de a

qul pentru care excitarea sexuald este, aldturi de frica, unul din-
gredientele principale ale emisiunilor de televiziune din zilele
r 2.) Din contré, ratiunea este guvernata de partile creierului care
oltat cel mai recent si depinde de procese mai subtile, care

ca imaginile tulburatoare ajung direct la acea parte a creieru-
re nu este mediatd de limbaj sau analiza rationala. Exista, de
a cdi paralele prin care semnalele vizuale ajung la restul
, iar una din ele indeplineste rolul de sistem de avertizare
instantaneu. (Evolutia determina adesea o crestere a vite-
imentul exactitatii'2.) In plus, oricare ar fi cauza fricii, fe-
nul in sine este greu de oprit odata ce s-a declansat.

thologii au studiat felul in care luam decizii in situatii de mare
iranta si au descoperit ca folosim nigte scurtaturi — numite ,,eu-
* — pentru a lua hotarari importante. Cea mai importanta scurta-
* care 0 folosim se numeste ,,euristica afectiva®. Adesea facem
{i rapide pe baza reactiilor noastre emotionale, in loc s anali-
ate optiunile in mod rational si si alegem cu atentie'?.

ph LeDoux, The Emotional Brain, Simon and Schuster, New York, 1996, p. 19
Ramachandran, discutii personale cu V.S. Ramachandran, februarie/martie

sa L. Finucane etal., , The Affect Heuristic in Judgment of Risks and Benefits*
lica afectelor in evaluarea riscurilor §i beneficiilor), Journal of Behavioral
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Aceasta scurtatura este, de fapt, utila. Ea ne permite sa luam de-
cizii mai rapid §i ne ajuta sa evitam situatiile periculoase. Cu toate
acestea, folosirea emotiilor pentru a lua decizii ne poate intuneca ju-
decata. Cand o reactie emotionald, precum frica, este deosebit de pu-
ternicd, ea poate sa blocheze complet procesul de gandire.

Mai mult, aga cum frica ne poate impiedica sa gandim in prezenta
unei amenintdri iminente, ea poate exercita aceeasi putere asupra ra-
tiunii in ceea ce priveste amintirile. Presupunem, in mod eronat, ca
memoria este domeniul exclusiv al ratiunii, dar, de fapt, acele zone
ale creierului care raspund de starea de frica au propriile circuite de
memorie. In cursul vietii, clasificim din punct de vedere afectiv ex-
perientele traumatizante ca pe niste amintiri deosebit de usor de
evocat — fie constient, fie inconstient — $i acestea sunt evocate con-
stant pentru a ne ghida in situatii noi, mai ales atunci cand este ne-
voie de o reactie rapida.

Cei mai multi dintre noi am auzit de fenomenul de stres posttra-
umatic, care se intdlneste, printre altele, la victimele violurilor, la co-
piii abuzati si la veteranii de rizboi. In mod normal, cind o experienta
este transformata in amintire, i se da un fel de ,,etichetd temporala™,
care ne permite, atunci cand ne amintim acele experiente, sa ne dam
seama cdt de mult timp a trecut de la evenimentele respective i sa in-
telegem, in mare, ordinea lor cronologica. $tim ca experienta pe care
ne-o amintim s-a intdmplat inainte de una si dupa alta. Sau ca s-a in-
tamplat acum zece saptamani sau acum unsprezece saptamani.

Totusi, cand evenimentele traumatizante — cele care produc in-
grijorare sau durere — sunt inmagazinate in memorie, procesul este
diferit. Regulile se schimba. Amigdala este activata §i acea amintire
este codificata si depozitatd intr-un sector diferit. De fapt, ,,eticheta
temporala* este indepartata — astfel incat, cand ne aducem aminte
mai tarziu de experientele traumatizante, le simtim ,,aievea*. lar me-
moria are capacitatea sa activeze reactia de teama in momentul pre-
zent — chiar daca trauma pe care ne-o amintim s-a produs cu multa
vreme in urma — pentru ca intensitatea amintirii face o parte a creieru-
lui sa reactioneze de parca am trai din nou acea trauma. Sindromul de

Decision Making 13 (2000): 1-17
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aumatic este intruziunea constanti a amintirilor traumatice
idurile persoanei afectate i retrdirea evenimentelor ca si cum
ea mcmal s-au intimplat. Dupa cum a aratat dr. Ramachandran,
a traumei poate fi extrem de incapacitanta.

daca stim, in plan intelectual, ¢i evenimentele s-au petre-

ii fricii din creier ne fac si retrdim evenimentele traumatice
cand ne aducem aminte de ele i provoaca aceleasi tipuri de
ii — de exemplu, accelerarea pulsului §i o senzatie tot mai pu-
4 de teamd — ca §i cand evenimentul ar avea loc in momen-
nemordarii lui.
aritétile structurale dintre experientele anterioare si cele ulte-
€ pot determina centrii fricii din creier sd destepte amintirile si sa
prapund momentului prezent. Dacé o experient ulterioard este
'§1 aparent asemanatoare cu o trauma trecutd, aceasta poate avea
act afectiv foarte puternic asupra persoanei in cauza si poate
aceeasi reactie de teama provocata de trauma originala.
' i mult, analiza rationala a naturii superficiale a acestor ase-
iri structurale influenteaza foarte putin centrul fricii din creier
reori anihileaza forta amintirii inspaimantitoare. Totusi, centrul
1 exercitd o influen(a extraordinard asupra procesului de gin-
de asemenea, asupra formei in care amintirile sunt inmagazi-
Potrivit cercetatorului in psihologie dr. Micheal Fanselow, de la
A (University of California, Los Angeles), ,.dovezile pe care le
n sugereaza ci amigdala primeste si pastreaza informatii despre
limentele care provoaci teamd, dar influenteaza, de asemenea,
inarea altor tipuri de informatii in zone diferite ale creieru-
“ (sublinierile imi apartin).
and oamenii au dezvoltat o capacitate superioard de a rationa,
tigat un avantaj pentru ca am putut anticipa pericolele. Am
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le percepem. Dar am dobéndit $i capacitatea de a conceptualiza pe-
ricole imaginare. $i cand oamenii sunt convingi sa conceptualizeze
aceste pericole imaginare, acestea pot activa reactia de frica la fe|
de puternic ca pericolele reale. ]

Aceasta capacitate de a concepe ceva care activeaza amigdala si
declangeaza reactia de teama este deosebit de semnificativa dato-
ritd unui alt fenomen important, strans inrudit, numit ,,traumatizare
indirecta*. Dacd, de exemplu, cineva, un membru al familiei sau un
individ cu care ne identificam, a suferit o trauma, sentimentele ace-
lei persoane ne pot fi transmise chiar daca nu am fost afectati direct
de evenimentul traumatizant.

Cercetari recente dovedesc ca relatarea unor evenimente trau-
matizante celor care simt ca se identificad cu victimele traumei — fie
cd au aceeasi identitate etnica, religioasa, istorica, culturala, lingvis-
tica, tribala sau nationala — poate provoca, de fapt, ascultatorilor
reactii emotionale si fizice asemanatore celor incercate de victime.

Intr-adevir, fiziologii au descoperit recent o noui clasa de neu-
roni, numiti ,,neuroni empatici®, care creeaza o capacitate fizica pu-
ternica de empatie. Dr. Ramachandran mi-a descris astfel semnificatia
extraordinara a acestei descoperiri:

,.Se stie de mult timp ca neuronii din aceastad zona (o parte a cre-
ierului numita cingulum anterior, care primeste un flux de semnale
important de la amigdald) iau foc atunci cand intepam pacientul
pentru a-i provoca durere — aga ca au fost numiti «neuroni sensibili
la durere», pornind de la ipoteza ca ei previn organismul asupra po-
tentialelor pericole — §i provoaci o reactie de evitare. insa niste cer-
cetdtori din Toronto au descoperit ca la unii pacienti unele dintre
aceste celule reactionau nu numai cand pacientul insusi era intepat
cu un ac, ci reactionau la fel de intens si cand acesta vedea cum era
intepat alt pacient. Acesti neuroni (neuronii empatici) dizolvau bari-
erele dintre «sine» si ceilalti — demonstrand ca intr-adevar creierul
nostru este «programat» sa resimta empatie §i compasiune. Obser-
vati ca aceasta nu este o metaford; neuronii respectivi pur si simplu
nu pot sa distingd dacéd suntem intepati noi sau altcineva. Este ca si
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euronii empatici ar simula realitatea virtuala a ceea ce se pe-
in creierul celeilalte persoane — aproape «simtind» astfel dure-

ult inainte de descoperirea neuronilor empatici care arata cum

ice acesta. Dr. Lisa McCann si dr. Laurie Ann Pearlman dau
pifie originala traumei indirecte. Ele vorbesc despre ,,conse-
e psihologice persistente suferite de terapeuti in urma expune-

le, efecte care pot fi dureroase si devastatoare pentru specia-
ofera ajutor i pot persista luni sau ani de zile dupa ce a
cu persoanele traumatizate*'S,

intreaga lume, povestirile despre traumele si tragediile trecute
ansmise de la o generatie la alta. Cu mult inainte ca televiziu-

'dea povestitorilor mai multa fortd de a starni reactii emo-

descrierile verbale insufletite, captivante, ale unor traume
 suferite de altii declansau reactii extrem de puternice — chiar

i eveniment care avusese loc cu opt sute de ani inainte:

dinicii crestini care au luat parte la Cruciada a Patra s-au oprit

stantinopol, au pradat orasul si i-au slabit apararea, acesta fi-
it mai tarziu de turci.

a da un alt exemplu, la inceputul verii lui 1989, Slobodan
ici s-a dus sa {ind un discurs pe campiile din Kosovo, la

achandran, discutii personale cu V.S. Ramachandran, februarie/martie
ann si L. Pearlman, ,,Vicarious Traumatization: A Framework for Under-

g the Psychological Effects of Working with Victims™ (,,Traumatizarea
4: sa intelegem efectele psihologice ale tratarii victimelor*), Journal of



